
   METODICKÉ USMERNENIE
                               k vyplňovaniu správy pozorovateľa rozhodcov

delegátmi zväzu 
v rámci 

Stredoslovenského futbalového zväzu



Účel  vydania predpisu: Komisia  rozhodcov Stredoslovenského futbalového zväzu v  zmysle  čl.  4  Štatútu 
Komisie rozhodcov Stredoslovenského futbalového zväzu vydáva predpis, ktorý umožňuje zlepšovať činnosť 
delegátov zväzu v oblasti vyplňovania správ pozorovateľa rozhodcov. V metodickom usmernení sú uvedené len 
základné, najviac používané príklady popisov činností rozhodcov a asistentov rozhodcov podľa jednotlivých 
častí správy pozorovateľa rozhodcov.

a) Časť Správy PR „Aplikácia a interpretácia Pravidiel futbalu...“

* trestanie zakázanej hry
* rozlišovanie dovolenej a nedovolenej hry
* trestanie sotenia a držania (hlavne skrytej zakázanej hry)
* rozlišovanie medzi zakázaným hraním lopty rukou a hraním lopty rukou, ktoré nie je priestupkom
* rozlišovanie priestupkov, za ktoré sa nariaďuje priamy voľný kop a nepriamy voľný kop
* dodržiavanie vzdialenosti 9,15 m hráčmi súpera pri zahrávaní voľných kopov, hlavne v blízkosti PÚ
* kontrola spôsobu nadviazania na hru (kop od bránky, kop z rohu, vhadzovanie lopty, výkop)
* kontrola realizácie PK, prípadného predčasného vstupu hráča do PÚ, jeho jasného vplyvu na strelca alebo 

brankára, resp. na následnú hernú situáciu 
* signalizácia dĺžky nadstaveného hracieho času
* aplikácia výhod v hre a trestanie pôvodného priestupku, ak výhoda nemala predpokladaný výsledok
* kvalita stretnutia z dôvodu aplikácie výhody v hre
* poznanie charakteru (povahy) stretnutia a korektné postoje od jeho začiatku
* okamžitá a primeraná reakcia na zmenu povahy stretnutia
* ponechávanie spádu v hre v súlade s duchom hry
* rýchle, jasné a dôveryhodné rozhodnutia
* umožňovanie rýchleho pokračovania v hre po jeho prerušení
* efektívne signály (rezervované, ale jasné) a primerané (vhodné) používanie píšťalky

b) Časť Správy PR „Disciplinárna kontrola...“

* primeranosť disciplinárnych sankcií
* dôslednosť  a  predvídavosť  v  udeľovaní  osobných  trestov,  jasná  línia  v  ich  udeľovaní  od  začiatku 

stretnutia (neudeľovanie ŽK príliš skoro za menšie malicherné priestupky)
* udeľovanie ŽK za zmarenie sľubne sa rozvíjajúcej útočnej akcie súpera
* udeľovanie ŽK keď sa hráč správa spôsobom, ktorým prejavuje nedostatočný rešpekt voči hre (napr. 

držanie súpera a pod.)
* udeľovanie ŽK za odkopnutie lopty v prerušenej hre, protest hráča odmietavým mávaním, opakovanou 

požiadavkou, aby súperovi bol udelený osobný trest a pod.
* udeľovanie ČK za priestupky, ktoré ohrozujú bezpečnosť a zdravie súpera
* udeľovanie osobných trestov za zmarenie jasnej gólovej príležitosti s dôrazom na takéto priestupky v PÚ
* rozlišovanie medzi úmyselných a neúmyselným zakázaným hraním lopty rukou vo vlastnom PÚ, keď 

hráč zmarí dosiahnutie gólu alebo jasnú gólovú príležitosť súpera, prípadne zmarí sľubne sa rozvíjajúcu 
útočnú akciu súpera  

* udeľovanie ŽK za simulovanie a premárňovanie hracieho času
* pokojné a jasné udeľovanie osobných trestov s dôrazom na zreteľnú identifikáciu previnilca
* žiadna tolerancia voči hráčom, ktorí útočia na rozhodcov, napádajú ho slovne, gestami a fyzicky
* primerané správanie k trénerom, ktorí dávajú pokyny hráčom a správajú sa korektne
* potrestanie znevažujúceho gesta, opovržlivých mávaní a ironických tlieskaní trénermi a ostatnými členmi 

RT

c) Časť Správy PR „Fyzická kondícia“

* základný fyzický vzhľad, pohyb od začiatku do skončenia stretnutia
* vytrvalosť pri behaní na dlhé vzdialenosti na hracej ploche
* schopnosť šprintovať pri rýchlych protiútokoch od začiatku do skončenia stretnutia
* vyhýbanie sa akémukoľvek riziku odplácania alebo protestov behaním na miesto priestupku
* beh dozadu v záujme potrebného dobrého prehľadu
* štýl behu
* pohyb v blízkosti hry a možnosť sledovania hry celý čas s neprekážaním v hre (bez dotykov s loptou)
* flexibilný diagonálny systém, široký a bočný pohľad na skryté priestupky (držanie, sotenie)



* flexibilný diagonálny systém, lopta a hra vždy medzi R a AR
* beh do vnútra PÚ v nevyhnutných prípadoch
* zaujatie pozícií pri štandardných situáciách (voľné kopy, PK, kopy z rohu)
* schopnosť  pohybom  predvídať,  aká  herná  situácia  bude  nasledovať  (čítanie  hry),  vyhýbanie  sa 

zbytočnému behaniu

d)Časť Správy PR „Spolupráca s asistentami rozhodcu...“

* rozoznávanie všetkých signálov AR a reakcie na ich signalizáciu
* technika zrakového kontaktu s AR aj vtedy, keď sa používajú elektronické signalizačné zástavky 
* rozdelenie kompetencií medzi R a AR (zakázaná hra v blízkosti AR, priestupky v PÚ)
* rozoznávanie signálov AR bez prerušenia hry (výhody v hre, príliš rýchla signalizácia hráča mimo hry, 

signalizácia R, že videl zdvihnutú zástavku AR a pod.)
* jednotnosť rozhodnutia R a AR (kop od brány/kop z rohu, rozdielne smery vhadzovania lopty a pod.)
* podpora AR diskrétnymi signálmi zo strany R
* akcia a komunikácia medzi R a AR pri priestupkoch, ktoré R nevidel (násilné správanie, zakázaná hra a 

pod.)
* akcia a komunikácia pri chybách R (osobný trest nesprávnemu hráčovi, 2. ŽK bez následného udelenia 

ČK a pod.)
* reakcia R, keď sú AR kritizovaní hráčmi, resp. členmi RT a pod.
* komunikácia R a AR pri zložitejších herných situáciách prostredníctvom komunikačného zariadenia

e) Časť Správy PR „Osobnosť“

* rešpekt, akceptácia a uznanie od hráčov, členov realizačných tímov a pod.
* osobnosť na HP a jeho autorita
* rozhodnosť a vonkajší dojem
* dôslednosť, objektivita a neovplyvniteľnosť hráčmi, členmi RT, divákmi a pod.
* pevnosť, rozhodnosť, sebavedomie a sebaistosť
* rezolútnosť, odvážnosť hlavne pri nepopulárnych rozhodnutiach
* správanie sa pod kontrolou, pokoj a nestrannosť v primeraných situáciách

Poznámka: Uvedené prípady aplikácie PF DZ využíva v prípadoch správnych rozhodnutí R (uvádza ich v 
pozitívnej formulácii), resp. v prípadoch nesprávnych rozhodnutí R (uvádza ich v negatívnej formulácii).

f) Časť Správy PR „Témy prediskutované s rozhodcom – pozitíva“

* interpretácia a aplikácia PF
* rozlišovanie medzi zakázaným hraním lopty rukou a hraním lopty rukou, ktoré nie je priestupkom
* koncentrovanosť, energickosť, prísnosť, sebaistota, objektívnosť, schopnosť sa poučiť, sebareflexia
* spôsob prezentácie a komunikácie v kritických situáciách
* prirodzená autorita, silná osobnosť, vodcovský typ, vonkajší dojem
* schopnosť čítať hru, cit pre hru a futbal
* prístup k príprave na stretnutie, správanie sa pred, počas a po skončení stretnutia
* schopnosť a odvaha urobiť rozhodnutie sám, pri nesprávnej signalizácie AR
* demonštrovanie pokoja, vyrovnanosti a správanie sa pri realizácii dôležitých rozhodnutí
* ošetrovanie  zranených  hráčov  (procedúra  ošetrovania,  využívanie  zdravotníckych  nosidiel,  odchod 

zranených hráčov z HP a ich návrat na HP)
* včasné a správne udelenie prvého osobného trestu v stretnutí
* spolupráca s AR a tímová spolupráca

g)Časť Správy PR „Témy prediskutované s rozhodcom – vylepšiť“

* prísnejšie a efektívnejšie opatrenia voči zdržovaniu hry a premárňovaniu hracieho času
* aplikácia výhody hre vrátane využívania predpísaného signálu rukou, alebo rukami
* interpretácia zmarenia sľubne sa rozvíjajúcej akcie a zmarenia jasnej gólovej príležitosti
* monitorovanie a kontrola správania sa hráčov v PÚ pred zahratím kopu z rohu (prevencia)
* využívanie predpísanej signalizácie rukami a píšťalkou (práca s píšťalkou)
* aplikácia disciplinárnych sankcií  (udeľovanie osobných trestov, varovanie a dohovor previnilcom)



* pozičné postavenia v priebehu hry, pri štandardných situáciách, účelnosť pohybu, flexibilný diagonálny 
systém

* fyzická pripravenosť, rýchlosť, vytrvalosť, estetika pohybu, beh dozadu, prípadne hmotnosť R
* stavanie obranných múrov, procedúra, predpísaná vzdialenosť 9,15 m, postavenie útočiacich hráčov pri 

múre
* spôsob udeľovania osobných trestov
* rozlišovanie dovolenej a nedovolenej (zakázanej) hry, priame voľné kopy, nepriame voľné kopy, PK, NS, 

HNS a pod.
* koncentrácia týkajúca sa spolupráce s AR

h)Časť Správy PR „Asistent rozhodcu 1“ a „Asistent rozhodcu 2“

* posudzovanie hráča mimo hry 
* rozlišovanie medzi aktívnym a pasívnym postavením mimo hry (technika „čakaj a pozeraj“)
* vhadzovanie lopty, kop z rohu, kop od bránky, postavenie brankára pri PK
* signály pri zakázanej hre a priestupkoch, ktoré sa stali bližšie k AR ako R
* primerané  signály  pri  zakázanej  hre  a  priestupky,  ktoré  sa  stali  bližšie  k  AR  ako  R,  resp.  ich  R 

nepostrehol, v PÚ
* signály priestupkov, ktoré sa stali za chrbtom R (násilné správanie, surová hra)
* rady pre lokalizáciu miesta priestupkov (zakázanej hry) na hranici PÚ (mimo, resp. vo vnútri PÚ)
* neprekračovanie právomoci AR
* pomoc pri určovaní vzdialenosti 9,15 m pri voľných kopoch od postrannej čiary, resp. od lopty na mieste 

priestupku
* signalizácia gólu najmä v zložitých herných situáciách, keď lopta prešla za bránkovú čiaru
* procedúry striedania a ošetrovania zranených hráčov 
* pozičné postavenie pri herných situáciách a pohyb na HP (úroveň predposledného brániaceho hráča a 

plynulý pohyb pozdĺž postrannej čiary, schopnosť šprintovať pri rýchlych protiútokoch) 
* koncentrácie na hru a rozhodovanie
* signály v súlade s PF
* vstupy na HP súvisiace s konfliktnými situáciami na HP
* primeranosť intervencie pri jasne nesprávnych rozhodnutiach R
* zrakový kontakt s R
* monitorovanie správania sa náhradníkov a členov RT v technických zónach a na hráčskych lavičkách
* využívanie  voľnej  ruky  v  prípadoch  zložitejších  (tesných)  situácií,  diskrétne  signály  pri  zrakovom 

kontakte s R

Poznámka: Uvedené prípady aplikácie PF DZ využíva v prípadoch správnych rozhodnutí príslušného AR 
(uvádza ich v pozitívnej formulácii), resp. v prípadoch nesprávnych rozhodnutí príslušného AR (uvádza ich 
v negatívnej formulácii).

V Banskej Bystrici dňa 25.04.2025. 
 
  

         Ing. Martin Kahan, v. r.                                                 Roman Horák, v. r. 
            predseda Komisie rozhodcov SsFZ                 vedúci Úseku DZ Komisie rozhodcov SsFZ 


